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0 QUE MAS

DEVE SABER?
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Grande F.ﬂr‘te dos medicamentos que consTam
da Lista de substancias Froibialas Fodem ser
adquiridos nas fﬂrmﬁciﬂs e por isso € seﬂuro
usa-los. Serd isso corvefo?

MUTRICIOMAIS
“Tudo nafural. Furo. l

Resultades rﬁridos.

Todos os medicamentos Tém efeitos colaterais
enfretanteo, Toma-los sem que o seu orjﬂnismo
os necessife pode provocar sérios danos go Teu
or ganisme € destruir g sua carreira atlética.

Existem fambem métodos Je administrar

substancias e de manipular o feu Ferﬁl fisio-
l’ojico que sfo Froibio{os. Estes méfodos podem
causar danos no teu organism. For exemrlo:

NAO! Os medicamentos sdo para Pessons com
problemas esrecfficos de saide —Ndo para
afletas saudaveis.

As ComF.ﬂnki.ﬂs fornecedoras de suplementos
nao-sao devidamente controladas. Isso
significa que nunca sabe ao cerfo o que
esta Tomando/ingerindo. Fode haver uma
substancia Froibi;a em qualquer suplemento

Deping san uineo, incluinde Transfusde de sanque

Nﬁﬁ fomm fei‘fos Fﬂrﬂ sCrtv u;ﬂo‘os For U’isﬂndn} ﬂl Erdr o ﬂuxo de oxiﬂénio ne organismo

pessons J'Wens e saudaveis em doses elevadas
e em combinacdo com oufras substincins.

que se diz ‘natural’.
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Fode resulfar:

e Num elevado risco de fer uma Farada
cardiaca, ir\fﬂr'ro, FroHemr;js renagis
e pressiio sanﬂufnea elevada

o Froblemas com o seu sanque — Tal como
infecgoes, infoxicacies, excesso de
Ylcbulos vermelhos, reducdo do nimero
de plaquetas

o Froblemas com o seu sisfema circulatério

Tal como qualquer droja injefavel, o uso
de seringas no dorinﬂ aumenta bastante
o visco de contrair doencps infecciosas

como o NIV/SIDA € Qs keraTiTes.








